





Fokus pa foten - Diabetesfoten

Datum: 21 september 2009
Tid: 10.00-16.00
Plats: Kungsholmen Konferens (Hérsalen), Stockholm

Fotkomplikationer hos diabetiker utgér ett allvarligt hot, saval mot extremiteterna som individens 6verlevnad. Den s k
"diabetesfoten”, inkluderar sar, infektioner och destruktion av djupare vdvnadslager associerade med neuropati och/
eller perifer kirlsjukdom i nedre extremiteterna. Férekomsten av perifer anses idag tillsammans med fotdeformiter
och yttre vald anses vara den viktigaste predisponerande faktorn fér utveckling av fotsar hos diabetiker.. Preventiva
atgirder i form av regelbundna inspektioner av fétter information/undervisning till patient/anhérig for att i tid
reagera pa mindre skador samt tillgang till preventiv fotvard o skoférsorjning till sk "hég risk fotter ar en grund fér
att minska risken fér amputation. Det utomordentligt viktigt att i tid kdnna igen férandringar i hud, mjukdelar, skelett,
nervfunktion, cirkulation och funktion fér att tid kunna sitta in dtgdrder mot mindre hudskador som kan leda till fotsar
samt att bista till en adekvat skoférsérjning inom och utomhus. En grundliggande kinnedom om dessa skadors
lokalisation, utseende och behandling samt forstaelse for fotdeformiters betydelse fér andrat gangmonster ar en
forutsattning en lyckosam prevention.

Varje fotsar som drabbar en individ med diabetes har sin karaktiristik avseende utseende, lokalisation och férlopp.
En kunskap som ar viktig bade i prevention (fotvard, skoférsérjning) och behandling i syfte att undvika fotsar och
amputation. Behandling av fotsar férutsitter att man forutsittningslést beaktar samtliga faktorer som begrinsar
lakning. Bade i det preventiva arbetet och vid behandling av etablerade skador krivs en forstaelse och kunnande
om hur det dr att leva med en funktionsnedsittning i fétterna som innebir en 6kad risk fér sar och amputation fér
att kunna bista individens férméga att skydda sina fétter och aktivt delta i syftet att hindra utveckling av allvarligare
skador.Harvid bér man alltid beakta att flertalet individer i hog risk for allvarligare fotsar vanligen &r dldre och har en
omfattande sjukdomsbild som begrinsar den egna férmagan att skydda sina fétter.

Pa programmet:

08.30-10.00 Registrering och besék i utstéllningen

10.00-10.45 Fotkomplikationer Omfattning -orsak —férekomst
10.45-11.15 Paus
11.15-12.15 Preventiv fotvard —undervisning — behandling av hudskador —skoférsérjning

12.15-13.30 Lunch
13.30-14.30 Behandling av fotsar —vet vi vad vi gor?
14.30-15.00 Paus i utstillning
15.00-16.00 Fortsattning ovanstdende samt:
- Hur bygger man upp en fungerande vardkedja kring patienter med fotkomplikationer

(organisation, samarbete, kommunikation, ekonomi, kvalitetssikring)?

Fokus pd foten arrangeras i samarbete med férbundet Sveriges Fotterapeuter. Foreldsningarna kommer att ledas av
Sveriges klart ledande expert pd diabetesfotter, Dr Jan Apelqist som ndista har gjort diabetesfotter till en livsstil. Jan Apelgvist
dr verlikare vid Diabetesfotcentrum i Malmé och har dignat en stor del av sitt yrkesliv at fétter. Vore han lagd fér skryt skulle
han kunna pastd att han lyckats mycket bra med att forebygga eller Iiika fotkomplikationer hos diabetiker. Resultatet av den
vardform han byggt upp har mer dn halverat antalet stympande amputationer.

Fér anmiilan, se ndsta sida.

Har du fragor kring utbildningen?

Kontakta oss garna! Tel: 08-23 73 10




Anmalan

Du som ir fotterapeut dr berittigad till yrkesrabatt, vilket innebir att du bara betalar 895:- exkl moms om du anmiler
dig fére den 15 juli eller 995:- exkl moms om du anmiler dig senare. | priset ingar dessutom kompendier samt kaffe,
men inte lunch. Kursbevis utfirdas efter utbildningen.

(Normalpriset for en hel dag yrkesrelevanta foreldsningar dr 1.900:-).

Ja, tack! Jag anmaler mig till Fokus pa Foten, 15 september 2009. Burgardens Utbildningscenter, Géteborg.
Pris: 995:- exkl moms. tid: 10.00-16.00.

Ja, tack! Jag anmailer mig till Fokus pa Foten, 21 september 2009. Kungsholmen Konferens, Stockholm.
Pris: 995:- exkl moms. tid: 10.00-16.00.

Jag ir fotterapeut och anmiler mig fére den 15 juli 2009. Jag betalar dirfér endast 895:- exkl moms pé vald kurs

enligt ovan.
Deltagaruppgifter:
Namn Titel/Yrke
Adress
Postnummer Ort
Telefon Fax
E-mail |:| Ja, tack! jag vill géirna ha digitalt nyhetsbrev frdn Expo Medica.

Faktureringsadress (om annan dn ovanstaende):

Féretag Kostnadsstille
Adress
Postnummer Ort

| kursavgiften ingar kurskompendium samt kaffe. Luncher och logi ingar ej. NYHET! Férbittrade kurskompendier
med kliniska bilder i farg.

Allménna regler: Platsantalet pa respektive utbildning dr begrinsat. Arrangéren organiserar utbildning och iklader sig inget
ansvar darutdver. Deltagaren ansvarar sjilv fér att de kunskaper som férmedlas tillimpas vad giéller anvindningsomrade och
i 6vrigt i enlighet med vederbérandes personliga medicinalansvar och behérighet eller annat darmed jamférligt ansvar och
behérighet och i enlighet med i tillimpningslandet gillande regler fér behandling och vard etc. Varje féreldsare ansvarar sjilv
for sitt kursinnehall. Arrangéren forbehaller sig ritten att stélla in en aviserad utbildning vid otillrickligt deltagarantal eller om
omstandigheter i 6vrigt s& pakallar.

Anmilan 4r bindande, platsen kan dock 6verlatas till annan.

Faxa din anmalan till oss redan idag till 08-23 73 05!
Du kan ocksé posta din anmalan till Expo Medica, Box 314, 201 23 Malmé
Du kan ocksa skicka din anméalan med uppgifterna ovan till e-post: info@expomedica.se
Vilkommen!

Har du fragor kring utbildningen?

Kontakta oss garna! Tel: 08-23 73 10




