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| SVERIGES
Sveriges Fotterapeuters FOTTERAPEUTER

Hygienkompendium
2007

Inledning

Enligt Miljobalken 388, forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och
halsoskydd, skall den som avser att bedriva verksamhet dar allmanheten yrkesmassigt
erbjuds hygienisk behandling géra en anmalan till den kommunala namnden innan
lokalen tas i bruk.

Syftet med det krav pa anmalan som finns for vissa verksamheter ar att
tillsynsmyndigheten da har mgjlighet att lamna rad och i vissa fall avstyra att en lokal tas
i bruk for en verksamhet som den inte ar utformad eller [ampad for.

| och med anmalan far ocksa tillsynsmyndigheten i ett tidigt skede kdnnedom om nya
tillsynsprojekt.

Anmalningsplikt till kommunen rekommenderas aven till ambulerande
fotvardsverksambhet.

Ett egenkontrollprogram avseende rutiner for verksamheten skall uppréttas. |
egenkontrollen skall t ex ingd dokumentation om hur stadning, avfallshantering,
smittrening skall fungera

Den som underlater att gora anmalan om lokal for hygienisk behandling
skall betala en sarskild avgift enligt 30 kap 18 Miljobalken.
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Forord

Att arbeta med fotvard pa ett for patienten/kunden hygieniskt och tryggt satt
ar for oss mycket viktigt. Det ar kvalitet.

Att arbeta med s.k. "rena rutiner” bygger pa att hoggradigt rena instrument anvands, att
arbeta med steril metod innebér att steriliserade instrument nyttjas.

Hanteringen vid de bada arbetssatten handlar om disiplin, att ha ett hygieniskt och
aseptiskt arbetssatt.

Viktigast ar att man har en saker barriar mellan patienterna/kunderna, sa att ingen risk
for kand eller okand smittspridning uppstar.

Pa uppdrag av styrelsen for Sveriges Fotterapeuter (SF) har vi reviderat handboken for
andra gangen. Forsta upplagan skrevs 1998 och har sedan reviderats 2003 och nu
2007 har ytterligare en revidering gjorts.

Handboken skall ses som ett komplement till de grundkunskaper Du erhallit i
fotvardsutbildningen.

Var forhoppning ar att aven denna upplaga skall ge Dig vagledning och vara till nytta i
Ditt dagliga arbete som fotterapeut.

Linkoping januari 2007

Anita Antonsson-Schutz Solveig Lind
Hygiensjukskoterska Fotterapeut/
Universitetssjukhuset medlem

Linkdping utbildningskommittén for

Sveriges Fotterapeuter
Egenforetagare i Linképing
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Utformning och inredning av fotvardsklinik.

Lokal avsedd for fotvard bor inte anvandas till annan verksamhet an den avsedda.

- Fotvardslokalen skall vara andamalsenligt inredd samt i 6vrigt underhallas och skotas
sa att stadning inte forsvaras i onddan och sanitar olagenhet ej uppstar.

- Ett behandlingsrum skall vara sa stort att ordinarie fotvardsutrustning med patient- och
arbetsstol, instrument- och upplaggningsbord far plats. P& behandlingsrummet skall
tvattstall med tillhérande utrustning (handdesinfektion, flytande tval) samt hylla/hallare
for handskar och krokar for skyddsforkladen finnas.

Golvytan skall anpassas till den verksamhet som skall ske och bér ej understiga 12 m?.
Utslagsback for smutsigt vatten och upptappning av rent vatten till fotbad skall finnas
och vaggen kring tvattstall och utslagsback skall vara tvéttbar.

- Dammsamlande textilier i behandlingsrummet bor undvikas, de som finns skall var latta
att gbra rena och tvattas regelbundet.

- Golv, vaggar och inredning skall latt kunna goras rena. Torrsopning och damning med
dammvippa ar helt olampliga stadmetoder da de virvlar upp damm. Textila
golvbelaggningar far ej forekomma.

- | annat utrymme skall finnas mojlighet till diskning/rengdring och desinfektion av
instrument och plats for klad- och stadskap samt forvaring av forbruksmaterial.

- Lokalen bor ha fonster for att effektivt kunna vadras och slappa in dagsljus. Aven i lokal
med effektivt flaktsystem bor fonster finnas.

- For att minska infektionsrisken ar det viktigt att ventilationen ger tillracklig luftvaxling
och att temperaturen &r tillfredsstallande inne i lokalen sa att inte sjukdomsframkallande
mikroorganismer far gynnsam tillvaxt.

- | den man anstalld personal finns folj Arbetsmiljoverkets regler gallande
personalutrymme mm.

Egenkontrollprogram

Enligt Miljobalken skall varje fotterapeut i sin verksamhet uppratta och félja ett
egenkontrollprogram gallande stadning, avfallshantering, rengoring och
desinfektion/sterilisering av instrument. Forslag pa mallar till ett egenkontrollprogram
finns att fa fran forbundets kansili.

Lokalvard

Lokalerna skall hallas i saddant skick att hygien, trivsel, sékerhet och materielvard haller
god standard.

Att anvanda vatten och rengdringsmedel &r ett bra satt att minska antalet smittdmnen i
miljon.

Till daglig staddning av behandlingsrummen samt toalett och 6vriga utrymmen anvands
enbart rengéringsmedel och vatten.

Rent stadmaterial anvands for varje rum.

Arbetsordningen vid stadning skall vara fran "rent - smutsigt” till "smutsigt - smutsigt”
d.v.s. reng0ring av speglar, tvattfat samt damning skall ske fére stadning av toalettstol
och golv.
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Multiresistenta bakterier

Multiresistenta bakterier av olika sorter diskuteras ofta, framforallt MRSA
(Methicillinresistenta Stafylokockus aureus), men &aven VRE (Vancomycinresistenta
enterokocker) och gramnegativa multiresistena stavar som ar tarmbakterier.

Avseende MRSA s& har dessa utvecklat motstandskraft mot de vanligaste medlen som
anvands for stafylokockinfektioner.

Stafylokocker kallas ocksa det gula varets bakterie och kan ge t ex sarinfektioner,
bdlder, lunginflammationer, urinvagsinfektioner och allman blodférgiftning.

| vart land finns inga bakterier som ar totalresistenta mot antibiotika — det ar viktigt att
veta. Det finns heller inget som visar att dessa mikroorganismer skulle utveckla
resistens mot de desinfektionsmedel som rekommenderas i dagslaget.

For att fa uppdaterad och ratt information avseende handlaggning av patient/kund med
multiresistenta bakterier kontakta ansvarig hygiensjukskoterska.

Smittspridningvagar

Direktkontakt - smitta sker fran smittkallan till den mottagliga personen
Indirekt kontakt - smitta sker via nagot t ex hander, handskar, foremal och
textilier

| dessa fall ser man framforallt smittspridning av bakterier t ex stafylokocker,
tarmbakterier sdsom E coli, Klebsiella och virus t ex vinterkraksjuka. Tarmsmitta kallad
de smittamnen som utséndras med tarminnehallet och som nar munnen via t ex hander
eller mat

Blodsmitta - vanligast ar Hepatit B, Hepatit C och HIV. Man maste fa in det
smittade blodet i sin egen blodbana for att kunna smittas och
det kan ske via stick- skarskada eller via slemhinnor

Droppsmitta - via nysning, hostning, krékning t ex influensa och
vinterkraksjuka

Luftburen smitta - har kan man namna Legionella, men aven stafylokocker om
patienten i fraga har utbredda eksem eller brannskador

Fodoamnen - smitta sprids via mat och/eller vatten. Som exempel kan
namnas matforgiftning, mag-tarminfektion orsakad av virus eller
bakterier
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Ofta racker rengoring

Ytdesinfektion med kemiska medel ar inte alltid n6édvandig. Desinfektion skall endast
utféras da en yta utsatts for en stor mangd smittamnen.

Speciella krav stalls dock vid stadning/desinfektion efter patient med vissa smittsamma
sjukdomar.

Som smittférande raknas sadan som ar rikligt bemangt med t ex blod och
blodtillblandade kroppsvatskor fran patient/kund med blodsmitta t ex Hepatit B, Hepatit
C, eller HIV. Kontaminerade ytor efter pat’/kund med multiresistenta bakterier sdsom
MRSA (methicillinresistenta stafylokocker), VRE (vancomycinresistenata enterokocker)
eller gramnegativa multiresistenta stavar réknas i vissa fall som smittférande.

Kontakta hygiensjukskoterska for att fa rad om du &r osaker.

Avfall- och tvatthantering.

Omhéandertagande av stickande och skarande material.

Stickande och skérande material t ex knivblad skall tas omhand i en punktionssaker
behallare av plast eller plat. Behallaren skall vara tydligt markt.

vand Dig till kommunens miljo- och héalsoskyddskontor och informera Dig om hur
stickande/skarande avfall skall méarkas och hanteras i Din kommun.

Avfall - konventionellt

e Forband fran sar och infektidst material skall forpackas i dubbla plastpasar, forslut

varje pase var for sig.

e Vatskeforpackningar (val tomda).

e BIott, fuktigt avfall.

o Koksavfall
Ovanstaende hanteras som konventionellt avfall och laggs till den normala
sophanteringen.
Material som kan atervinnas t ex glas, plast och papper, se Din kommuns
rekommendationer.

Smittférande avfall

(férekommer normalt inte hos fotterapeuter)

Som smittférande avfall raknas sadan som ar rikligt bemangt med t ex blod och
blodtillblandade kroppsvatskor fran patient/kund med blodsmitta t ex Hepatit B, Hepatit
C, eller HIV. Kontaminerat avfall fran patient med multiresistenta bakterier sisom MRSA
(methicillinresistenta stafylokocker), VRE (vancomycinresistenata enterokocker) eller
gramnegativa multiresistenta stavar raknas i vissa fall som smittforande.
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Tvatthantering

Samtliga textilier som anvants vid kontakt med patient/kund eller som anvants i arbetet
skall tvattas i lagst 60C° helst 70 C° i 10 minuter med tvattmedel som innehaller tensider
Torktumling ar att foredra da det sker ytterligare en upphettning av textilierna.

Engangs torkhanddukar ar att foredra, men anvands flergdngs handdukar skall de
tvattas pa samma satt som arbetsklader och Ovriga textilier som kommit i kontakt med
patient/kund.

Obs! textilier for patientkontakt skall alltid tvattas efter varje anvandning.

Rengoring, desinfektion och sterilisering av instrument.
Renhetsgraderna delas in i féljande huvudgrupper:

o Sterilt
e Hoggradigt rent
e Rent

[ ]
Sterilitetskravet innebar att instrument och produkter skall ha en mikrobiell renhet
motsvarande sannolikheten for att det finns en levande mikroorganism narvarande pa
enheten skall vara lika med eller mindre &n en pa en miljon (1x10°).
Exempel pa sterila produkter ar de som penetrerar (tranger igenom) hud eller
slemhinna, produkter som genomstrommas av vatskor t ex kanyler vilka normalt tillfors
sterila omraden och inplantat.

Hoggradigt rent innebar en sadan mikrobiell renhet dar sannolikheten att det finns
levande mikroorganismer narvarande varierar frAn mindre &n en pa tusen (1x10°%) till att
det finns enstaka levande mikroorganismer pa t ex ett instrument.

Inom detta intervall skall ocksa produkterna vara fria frdn mikroorganismer som normalt
kan orsaka infektion. Detta innebar att produkterna maste genomga en desinfektion som
avdodar bakterier, inklusive tuberkulosbakterier, virus och de flesta svampsporer.
Instrument och produkter som skall vara hdggradigt rena nar de anvands ar sddana som
vid normal anvandning kommer i beréring med men ej penetrerar (tranger igenom)
intakta slemhinnor eller kommer i beréring med ej intakt hud, d v s skadad hud.

Rena produkter ar sadana som vid normal anvandning inte kommer i beréring med
slemhinnor utan endast intakt hud.

Rengdring av utensilier och instrument sker vanligen genom diskning med diskmedel
och varmt vatten.

| rester av organiskt material finns mangder av mikroorganismer. En noggrann mekanisk
rengéring av instrument ar viktigt for att fa ett bra resultat av desinfektionen och
steriliseringen.
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Desinfektion innebar att foremal och ytor behandlas sa att de inte langre ar smittfarliga
d v s de skall vara fria fran sjukdomsalstrande mikroorganismer och behandlade pa ett
sadant satt att bakterier, svampar och virus avdodas.

Man anvander fysikalisk- eller kemisk desinfektion.

OBS! Det har kommit nya EU-direktiv om krav for spol- och diskdesinfektorer och som
haller pa att granskas av svenska experter.

SS-EN ISO 15883; Fakta om disk och spoldesinfektorer (krav pa testmetoder fér spol-
och diskdesinfektorer). Du kan sjalv ga in pa www.sis.se for information.

Fysikalisk desinfektion

Fysikalisk rengdring och desinfektion innebéar att processen sker med fuktig varme. Om
mojligt i en kontrollerad spol- eller diskdesinfektor och som uppfyller kraven enligt
géllande standard.

| en spoldesinfektor gar temperaturen snabbt upp till 93-95°C under nagra sekunder,
darefter sker en skéljning med varmvatten (i de flesta spoldesinfektorer).

Hela processen gar snabbt, ca 4-5 minuter. | den snabba processen finns stor risk for att
proteinrikt material t ex blod kan brannas fast. Till vissa spoldesinfektorer kan diskmedel
anvandas.

Instrumenten ar rena (obs, ej hoggradigt rena).

Besikta instrumenten sa att de ar fria fran biologiskt material. Om smuts eller inbrant
material finns kvar, rengdr mekaniskt och férnya spoldesinfektionen.

| en diskdesinfektor sker forst en fordiskning med uppvarmning darefter sker
diskprocessen i 40 - 70°C med diskmedel. Efter skéljning sker desinfektion i en
temperatur av 85-93°C.

Nar maskinen 6ppnas ar instrumenten héggradigt rena.

Ytterligare en fysikalisk process ar att efter mekanisk rengoring koka instrumenten i 5
minuter i rikligt med vatten, under lock.
Instrumenten ar hoggradigt rena.

For att behalla renheten pa godset kravs god disciplin och undvikande av kontamination
d v s alltid rena nydesinfekterade hander/fingrar vid hantering av rent gods.

Forvaring av rent och hoggradigt rent gods skall vara torrt smuts- och dammfritt.
For att bibehalla renhetsgraden kan det vara av vikt att ca 1 gang per vecka
aterdesinfektera de hoggradigt rena utensilierna.
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Kemisk desinfektion

Det ideala ytdesinfektionsmedlet b6ér ha bade rengorande och desinfekterande effekt.
Det ska dessutom vara vanligt mot anvandaren och miljon.

For tillsynes rena ytor t ex rostfria arbetsbord etc. kan ett alkoholbaserat
desinfektionsmedel t ex 70% etanol eller 42-46% isopropanol med fordel anvandas.

Desinfektion av ytor efter spill av blod eller organiskt material:

Desinfektion och rengdring kan géras med ett ytdesinfektionsmedel t ex isopropanol 42-
45% innehallande tensider, alternativt mekanisk bearbetning med rengoringsmedel och
vatten samt efterbearbetning pa torr yta med etanol 70%.

Punktdesinfektion.

Allt spill av blod och kroppsvatskor torkas upp omedelbart med ett desinfektionsmedel
med rengdrande effekt.

Gor sa har:

Drank in en torkduk med desinfektionsmedel, torka upp spillet, slang torkduken i en
avfallspase, gor om proceduren till dess att flacken &r upptorkad. Bearbeta ytan med
desinfektionsmedlet ytterligare en gang. Lagg det anvanda materialet i avfallspasen,
forslut val och slang den bland 6vrigt avfall.

Eventuella mikroorganismer har avdodats av desinfektionsmedlet.

Varuinformationsblad

Vid inkdp av kemiska desinfektionsmedel ska man i kravspecifikationen uppge vad
medlet skall anvandas till. Detta for att man skall erhdlla ratt medel for ratt andamal, att
man t ex verkligen erhaller ett medel som ger en fullgod smittrening.

Vid kdp och anvandning av kemiska preparat, begar varuinformationsblad som skall
innehalla uppgifter om produktnamn, tillverkare, produktens sammansattning/amnenas
klassificering, farliga egenskaper, forsta hjalpen, atgarder vid brand och spill/oavsiktliga
utslapp, hantering och lagring. Vidare skall finnas uppgifter om skyddsatgarder,
fysikaliska och kemiska egenskaper, stabilitet och reaktivitet, toxologisk information,
ekologisk information, avfallshantering, transportinformation och &vrigt géallande
bestammelser t ex halsoklass, brandklass och miljoklass.

Exempel pa varuinformationsblad finns i Arbetsmiljoverkets skrift "Desinfektion pa
arbetsplatsen” hantering, risker och regler.

Sterilisering

| och med Sveriges intrade i EU har nya och strangare regler inforts gallande kontroller
av steriliseringsprocesserna.

Att en produkt ar steril innebar att den ar fri fran levande mikroorganismer. Denna metod
kan dock inte tillampas i praktiken eftersom det inte gar att bevisa sterilitet genom att
undersoka den fardiga produkten. En medicinalteknisk produkt far méarkas med ordet
steril eller symbolen nar den teoretiska sannolikheten for att en levande
mikroorganism finns p& produkten &r lika med eller mindre &n en p& 1x10° (SS-EN 556 —
1, utg 1.).

Vid nyanskaffning av utrustning for sterilisering bér man vélja de som har ett inbyggt
larmsystem for vasentliga avvikelser i processparametrarna.
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Europeiska standarder for validering och rutinkontroll finns for narvarande for
sterilisering med anga, etylenoxid och joniserande stralning. | dessa standarder finns
regler for hur steriliseringsprocesser ska valideras och rutinméssigt kontrolleras.
Sterilisering kan ske med mattad vattenanga vilken ar den vanligaste
steriliseringsmetoden inom varden.

Processens effekt beror framfor allt pa att tillrackligt hog temperatur uppnatts under
tillrackligt 1&ng tid (121°C i 15 min eller 134 °C i 3 minuter. Hur fullstandigt luften ersatts
med anga och angans kvalitet, samt givetvis den foregaende rengorings- och
desinfektionsprocessens omfattning.

Autoklaver

Med stora autoklaver avses autoklaver som har en kammarvolym som motsvarar >54
liter skall fylla kraven i SS-EN 285.

Sma autoklaver <54 liter indelas i olika klasser bl.a. beroende pa vilken typ av gods de
ska kunna sterilisera (skall fylla kraven i SS-EN 13060).

Klass B ar avsedd for sterilisering av forpackat gods (mer an ett férpackningsskikt).
Klass S for gods som ar enkelpackat.

Klass N for 6ppna instrument. Sma autoklaver av denna typ saknar vakumpump.

Sterilisering med torr varme s.k. hetluftssterilisering.

Mikroorganismer har en hogre resistens mot torr varme an mot fuktig varme.
Hetluftssterilisering gors vid temperatur > 160°C. Det ar darfor ett begransat antal
material som kan steriliseras med denna metod.

Foljande steriliseringsbetingelser rekommenderas i den europeiska farmakopeén:

160°C i 2 timmar eller 180°C i 30 minuter.

De angivna tiderna ar halltider och borjar raknas forst nar steriliseringsbetingelserna
uppnatts i de mest svaratkomliga delarna av godset. P4 grund av den hdga
temperaturen skall speciella férpackningsmaterial anvandas.

Sterilisatorerna bor ha skrivande instrument, helst linjeskrivare som registrerar tid och
temperatur.

Till aldre hetluftssterilisatorer som saknar skrivande instrument skall atminstone en
maximumtermometer anvandas for att garantera att steriliseringstemperaturen uppnatts.

Kontroller

Beskrivning av rutinmassiga kontroller finns att lasa i SIS HB 600 Validering och
rutinkontroll av steriliseringsprocesser.

Kontroller bestalls pa narmaste Mikrobiologiskt laboratorium eller hygienlaboratiorium
inom respektive 1an. Ring garna laboratoriet for konsultation.

Kontrollera sterilisatorns funktion 1 gang per kvartal med biologiska indikatorer. Dessa
kontroller skall dessutom goras efter ingrepp i sterilisatorn som paverkar dess funktion
samt vid forandring av processparametrar eller forpackningsmaterial eller lastens
sammansattning. Om flera indikatorer visar véxt eller vaxt upptrader vid omprévning far
sterilisatorn ej anvandas for sterilisering.



10 (12)

Forvaring av sterila instrument ska ske pa sa sétt att instrumenten behaller sin
sterilitet och att ingen risk for kontamination kan ske. Det sterilforpackade far inte
utsattas for fukt, temperaturvaxlingar eller damm och smuts. Dessutom &r det viktigt att
forpackningen inte blir skadad. Viktigt ar att tydligt marka hallbarhet och utgangsdatum
pa allt material som steriliserats.

Hygien
Hygien handlar mycket om "sunt foérnuft” och vettiga, kloka tankar som grundar
sig pa kunskap.

Basala hygienrutiner skall anvandas i alla vard-/behandlingssituationer dar kand eller
okand smitta skall férebyggas.

Handdesinfektion

Handskanvéandning

Skyddsklader (plastforklade)

Munskydd och 6gonskydd vid behov

Aven punktdesinfektion och hantering av anvant material innefattas av de
basala hygienrutinerna.

Handhygien

Med handerna sprider vi mangder av mikroorganismer.

God handhygien ar den viktigaste hygienrutinen for att férebygga direkt och indirekt
kontaktsmitta.

Hel och frisk hud &r lika viktigt som ren hud. Smorj och varda Dina hander noggrant.
Undersokningar har visat att det i forsta hand ar skadad eller sjuk hud (t ex eksem, sar)
som sprider infektioner. En torr och sprucken hud ar ocksa mottaglig for infektioner.

Desinfektera darfor handerna flodigt och noggrant fére rent och efter smutsigt
arbete.

Se till desinfektionsmedel kommer Gverallt pa handerna, ini handflatan, fingertoppar,
nagelband mellan fingrarna och i tumgreppen.

Massera in handdesinfektionsmedlet pa hander och underarmar och lat torka in.

Desinfektionsmedel avsett for handdesinfektion innehaller aterfuktningsmedel som
hindrar uttorkning av huden. Men detta utesluter inte att man sjalv aktivt skall anvanda
hudvardande produkter.

Naglarna pa Dina hander skall vara kortklippta, valvardade och omalade.

Smycken pa hander och underarmar sadsom ringar, klockor etc. skall inte baras vid
fotvardsbehandling da de ar i vagen vid handdesinfektion och handtvatt.

Handtvatt. Om handerna ar synligt smutsiga skall de tvattas med flytande tval och
vatten.
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Handskar

Med hjalp av handskar kan stora mangder bakterier Overféras mellan utrustning
och/eller patienter.

Handskar ersatter aldrig handdesinfektion.

Handskar far inte anvandas omvéaxlande mellan rena och smutsiga arbetsmoment.
Handskar skall anvandas vid all risk for kontakt med blod, blodtillblandade vétskor och
annat smittsamt organiskt material. Handskar kan behoéva bytas mellan olika
arbetsmoment och definitivt mellan patienter.

Desinfektera alltid handerna nar handskarna tagits av da risken ar stor att handerna
kontaminerats i samband med avtagningen av handskarna samt att pa huden under
handskarna frodas bakterier fran den egna huden.

OBS! Engangshandskar far aldrig tvattas eller desinfekteras.

Tunna undersodkningshandskar ar inte avsedda att anvandas vid hantering av

kemikalier och rengoringsmedel, anvand hushallshandskar i dessa sammanhang.

Langt har skall arrangeras sa att det inte hanger ner over patientens/kundens fot nar
fotvardsbehandlingen utfors.

Arbetsklader

Skor och klader som anvands i arbetet skall forvaras pa arbetsplatsen och inte
anvéandas for privat bruk.

Arbetskladerna bor vara av ljust tyg som tal att tvattas i 60 °C, helst 70 °C.

Tvattmedel med tensider rekommenderas. Torktumla garna plaggen som da far
ytterligare en upphettning.

Klader med veck och rysch ar olampliga da de garna samlar pa sig nagel- och sliprester.
Rock/bussarong bor ha kort eller %- lang arm for att man latt skall kunna komma at att
desinfektera h&nder och underarmar.

Skyddsklader. Under fotvardsbehandling och vid sarskilt orent arbete lampar sig
engangsforklade bast som skydd for arbetskladerna.

Ett litet tips: Vik upp nedkanten pa forkladet, knyt en knut i vardera sidan sa att

det bildas en uppsamlingsficka dar nagelrester etc. kan samlas.

Munskydd ar till for att skydda foér inandning av slipdamm. Ett effektivt munskydd skall
vara av operationskvalitet, vara torrt och tacka bade nasa och mun samt sluta tatt mot
huden. Ett munskydd som blivit fuktigt ar férbrukat.

Det finns aven andningsskydd med hogre skyddseffekt.

Visir, lupplampa, egna glaségon eller visir med munskydd skyddar mot sténk i 6gonen
vid bl.a. sliparbete.

Utsug som anvands i samband med slipning bor férses med ett effektivt filter s att
mikroorganismer inte kan passera ut i utsugets franluft.

Fotbalja. Insatsskydd av plast behdvs inte om Du har tillgang till spoldesinfektor eller
har mojlighet att mellan varje patient/kund rengéra baljorna noggrant med diskmedel och
vatten samt torka dem ordentligt torra. Gor darefter en kemisk desinfektion med t ex ett
ytdesinfektionsmedel. Lat lufttorka.
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Borrar: Gors rena med ultraljud eller borstas rena med massingsborste och darefter
desinfekteras med avsedd olja/vatska fran fotvardsgrossisterna.

OBS! Risk for stickskador, var noga med att byta borste eller klippa den nar den blir
spretig.

Arbetsbord: Bordet skall hallas rent och snyggt och ej vara belamrat med diverse
attiraljer t ex. instrument, burkar och flaskor.

Rengdr med rengdringsmedel och vatten samt vid behov desinfektionsmedel med
rengorande effekt.

Patient/kundstol: Rengdrs med rengoringsmedel och vatten efter arbetsdagens slut
samt om behov finns mellan patienterna/kunderna. Som punktinsats kan
desinfektionsmedel med rengérande effekt anvandas.

Atgéarder vid tillbud i form av: stick- och skarskador, blod pa slemhinnor, i 6gon
och pa skadad hud.

1. Om det bloder
Tvatta snarast, anvand rikligt med tval och vatten. Desinfektera med sprit

2. Om det stankt i munnen, pa slemhinnor, p& eksem eller i 6gonen
Skalj med rikliga mangder med vatten eller isoton koksaltlésning

3. Kontakta foretagshalsovard, vardcentral, huslakare eller infektionsklinik for
beddémning och eventuell atgard

4, Fyll i en anmalan om intraffat tilloud/arbetsskada enligt arbetsgivarens
rutiner och/eller forsékringskassans blankett "JAnméalan om arbetsskada”
Egna foretagare kontaktar sitt forsakringsbolag

Referenser och litteratur/nét tips
e SIS HB 600 Validering och rutinkontroll av steriliseringsprocesser. SIS,
Swedish Standard Institut Férlag AB 118 80 Stockholm

e Att férebygga vardrelaterade infektioner. Ett kunskapsunderlag. Socialstyrelsen
Art nr 2006-123-12
Denna rapport finns dven pa socialstyrelsens hemsida www.socialstyrelsen.se

¢ Desinfektion pa arbetsplatsen, Hantering, risker och regler. Arbetsmiljéverket.
Arbetsmiljoverkets hemsida: www.av.se

e Handbok for halso- och sjukvardsarbete finns pa www.sjukvardsradgivningen.se

e Miljébalken MB; Milj6- och halsoskyddslagstiftningen. 1998-99
Miljékontoret Link6pings Kommun.
Miljokontoren har egna hemsidor pa respektive kommuns hemsida.

e  Smittskyddsinstitutets hemsida finns pa www.smittskyddsinstitutet.se

e SIS Swedish Standards Institute (regelverk, riskhantering, kvalitetssystem) www.sis.se
Fakta om disk och spoldesinfektorer (SS-EN 15883), (krav pa testmetoder for spol- och diskdesinfektorer)
SIS Swedish Standard Institut Stockholm

o www.sfvh.nu. Svensk férening for vardhygien

e Medicinsk mikrobiologi. Infektionsimmunitet. Dan Danielsson. Liber
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