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PM 8 Handlaggning av MRSA-patient vid besok hos
fotterapeut

Fotvard faller inom ramen for det som av Socialstyrelsen benamns ”Hygienisk be-
handling”. For att forebygga blodsmitta och att hudinfektioner uppstar vid hygienisk
behandling kravs en god allmén hygien och smittrening av instrument som inte ar av
engangstyp. Detta galler framst behandlingar dar man aktivt gor hal i huden. Risk for
blodsmitta och hudinfektion finns aven vid behandlingar dér stick- och skarskador kan
uppsta av misstag, t ex fotvard.

Alla har bakterier pa huden av vilka en del kan fororsaka infektion nar huden ar ska-
dad. Det ar darfor viktigt att smitta fran en kund/patient inte 6verfars till en annan via
héander, arbetsdrakt, salvor eller instrument. Den som ger hygienisk behandling bor
darfor folja i forvag faststéllda rutiner for att minska risken for smittéverforing.

Allméan hygien

Grunden for allt vardarbete ar basala hygienrutiner, se vidare PM 1.

Handhygien

Personalens hander ar en vanlig smittvag i all vard och behandling. For att méjliggora
noggrann handhygien kravs att personal har kortdrmad arbetsdrakt och inte bar ringar,
armbandsur eller armband. Anvénd alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, s k hand-
sprit. Medlet anvands i riklig méangd och masseras in pa hander och underarmar fore
och efter kund/patient kontakt. Vid synlig eller kdnnbar smuts, tvatta forst med tval
och vatten.

Handskar

Handskar anvands om kunden/patienten har sar, eksem eller andra hudférandringar pa
fotter eller underben. Personal som har sar pa handerna bor 6vervaga om det ar lamp-
ligt att arbeta. Konsultera foretagslakare eller huslédkare. Handskar ska anvandas om
det finns risk for stick- och skérskador.

Kladsel

Arbetsdrakten ska vara kortarmad och tala tvatt vid minst 60°C. Plastforklade av en-
gangstyp anvands alltid 6ver arbetsdrakten.
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Lokal
Tvattstall med hygienutrustning sasom handdesinfektionsmedel, flytande tval och en-
gangshanddukar.

e Latt renglrbara ytor.
¢ Inga heltdckningsmattor.

Ytor och stadning

Stol och patientnara ytor desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensider. Stada pa vanligt satt med reng6ringsmedel och vatten. Tvatta stadmopp eller
motsvarande vid minst 60 C och om mojligt torktumla den torr.

Tvatt och avfall
Textilier forvaras i tvattsack/korg och tvittas vid minst 60 C. Avfallspase forsluts inne
i behandlingsrummet och kastas som vanligt avfall.

Smittrening och 6vrig hantering av instrument for behandling

Allmant

Eftersom en smittbdrare kan vara helt symtomfri &r det viktigt att alltid tillampa smitt-
rening. En fullstandig smittrening av instrument och arbetsverktyg sker i tre steg; ren-
goring, desinfektion och sterilisering.

N&ar man anvander desinfekterade eller sterila instrument &r det viktigt att hantera dem
pa ett sadant sétt att de inte fororenas genom kontakt med icke smittrenade ytor som
hud, klader, dukar eller servetter. Desinfektera alltid hdnderna innan smittrenade in-
strument anvands.

Engangsmaterial

| de fall det & mojligt och lampligt rekommenderar Socialstyrelsen att engadngsmateri-
al anvénds i forsta hand. Exempel: Fotfilar, spatlar och penslar,insatsskydd till fotkar
och skalpellblad. Om skaftet ar av flergangstyp ska det rengoras och desinfekteras ef-
ter anvéandning.

Rengoring

Diska instrumenten med rengdringsmedel och vatten. Det &r viktigt att all synlig smuts
ar borta varfor borstning eller rengéring i ultraljudsbad ibland maste tillgripas. Anvéand
alltid handskar vid manuell reng6ring.

Finns tillgang till diskdesinfektor ska den anvandas till alla instrument av flergangs-
typ. Diskdesinfektorn har program som kombinerar rengéring och desinfektion. For
instrument som ar svara att rengdra kan en mekanisk rengoring anda bli nédvandig i
form av borstning eller ultraljudsbad.
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Desinfektion

Desinfektion kan ske pa olika sétt och syftar till att instrumentet blir h6ggradigt rent.
Hoggradigt rena produkter och instrument anvénds vid beréring av hud som inte ska-
das och vid berdring av sar.

For instrument ar varmedesinfektion det lampligaste. Finns diskdesinfektor anvands
den men varmedesinfektion kan ocksa ske genom kokning i vatten under lock i 5 mi-
nuter. | andra hand anvands kemisk desinfektion.

For ytor anvands ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider. Speciellt vik-
tigt ar det att desinfektera ytor som blivit férorenade med blod eller andra kropps-
vatskor.

For hénder anvands alkoholbaserat handdesinfektionsmedel med tillsats av mjukgo-
rande medel.

Sterilisering

Sterilitet kravs for instrument som penetrerar hud eller slemhinna. Sterilisering ger en
fullstdndig avdddning av alla levande mikroorganismer, sporer inrdknade. Fore sterili-
sering rengdrs och desinfekteras instrumenten. Apparater for sterilisering kontrolleras
regelbundet enligt tillverkarens instruktioner.

Hantering och férvaring

Forvara de hdggradigt rena instrumenten rent, torrt och dammfritt under lock eller
bakom stangd skapdorr. Desinfektera handerna innan hoggradigt rent gods hanteras.
Anvand aseptisk teknik-"ga” inte omvéxlande mellan rent och orent.
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