. SVERIGES
EGENKONTROLLPROGRAM FOR FOTTERAPEUTER

FOTVARDSKLINIKER

Finns att hamta pa: www.fotforbundet.com

FORETAGSINFORMATION Datum

Dokumentation

Hygienforeskrifter for fotterapeuter
Befattningsutveckling for fotterapeuter



EGENKONTROLLPROGRAM

Rutiner for stadning av fotvardskliniken:

Vatdammtorkas och vatmoppas en gang per vecka, eller oftare om
behov finns (vatten + rengéringsmedel). Kundtoalett stddas dagligen.
Storstadning utfores tva ganger per ar.

Avfallshantering

*  Forband fran sar och infektiost material skall forpackas i dubbla
plastpasar, forslut varje pase var for sig.

*  Vatskeforpackningar (val tomda).

Blott, fuktigt avfall.

*  Koksavfall.

*

Ovanstaende hanteras som konventionellt avfall och laggs till den
normala sophanteringen. Material som kan atervinnas t ex glas, plast
och papper, se din kommuns avfallsanlaggning.

Rutiner for avfallshantering:

Knivblad forvaras i en punktionssaker behallare av plast eller plat, tydligt méarkt
med stickande/sk&rande. L&mnas till Kommunens avfallshantering for
skarande/stickande.



EGENKONTROLLPROGRAM
Rutiner for stddning behandlingsrum/hytt:

Efter avslutad behandling torkas alla ytor; arbetsbord, burkar, flaskor
etc. som star pa arbetsbordet. Slipmaskin, arbetslampa, arbetsstol,
patientstol, golvytan runt stolen ;

Med vatten + reng6ringsmedel.

Efter patient med vissa smittsamma sjukdomar; t.ex. HIV , Hepatit B
och C, torkas med desinfektionsmedel (M-ytdesinfektion).

ANSVAIG: . e e e Signatur..........

Rutiner for reng0oring av instrument:

Har foljer en upprékning av olika satt att reng6ra instrumenten. Valj ditt
alternativ och fraga miljo- och halsoskyddskontoret pa din ort om godkéannande.

Diskning med diskmedel + varmt vatten, for hand eller i maskin, torkas samt
torrsteriliseras i 160° C i 2 tim. eller i 180° i 30 minuter.

Diskning med diskmedel + varmt vatten (mekanisk rengdring). Koka
darefter instrumenten i rikligt med vatten, under lock i 5 min.

Kemisk desinfektion, diska med diskmedel + varmt vatten (mekanisk
rengoring).

Spoldesinfektor ger ”rena instrument”.

Diskdesinfektor ger ’hdggradigt rena” instrument.

Kontroll av utrustning (sporprov):

Sporprover kan képas pa mikrobiologlab i resp. lan.
4 ggr / ar . Prata med hygiensjuksk. pa narmaste sjukhus var mikrobiologlab

finns.

Lokala avvikelser enligt miljokontoren i respektive lan kan forekomma.



EGENKONTROLLPROGRAM

Pa denna sida skriver du i vilka rengoringsmedel- kemikalier som anvands pa
din klinik. Be din leverantor om produktblad/sékerhetsdatablad, 16 punkter, som
du sétter som sista sidor i detta egenkontrollprogram. For risk/kemikaliavfall fyll
aven i méngd.

Rengoringsmedel/kemikalier som anvénds i fotvardsverksamheten:

Produkt:

Produktnamn:

Anvandningsomrade:

Varuinformationsblad

Produkt:
Produktnamn:
Anvandningsomrade:

Varuinformationsblad

Produkt:
Produktnamn:
Anvandningsomrade:

Varuinformationsblad

Produkt:
Produktnamn:
Anvandningsomrade:

Varuinformationsblad



Egenkontrollschema
Checklista for stadning och rengdring av instrument.

Fotvardskliniken Behandlingsrum Instrument
V IMT|O|T|F|L[S||V |[MT|O|T|F|[L[S]|I|V |[MT|O
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
6 6 6
7 7 7
8 8 8
9 9 9
10 10 10
11 11 11
12 12 12
13 13 13
14 14 14
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19
20 20 20
21 21 21
22 22 22
23 23 23
24 24 24
25 25 25
26 26 26
27 27 27
28 28 28
29 29 29
30 30 30
31 31 31
32 32 32
33 33 33
34 34 34
35 35 35
36 36 36
37 37 37
38 38 38
39 39 39
40 40 40
41 41 41




42 42 42
43 43 43
44 44 44
45 45 45
46 46 46
47 47 47
48 48 48
49 49 49
50 50 50
o1 51 51
52 52 52

Storstadning, datUm........ccooiiiiii e e

Kontroll av utrustning (sporprov):

Sporvprover kan kopas pa mikrobiologlab. i resp. lan.
4.ggr/ar

Kontrolldatum:

AHIWIN |-

Rutiner for avfallshantering:

Datum f6ér inlAmning:

Justerad 071112




