
EGENKONTROLLPROGRAM FÖR                                    
FOTVÅRDSKLINIKER 
Finns att hämta på: www.fotforbundet.com 
 
 
FÖRETAGSINFORMATION   Datum 
 
 
Företagets namn:…………………………………………………………… 
 
Adress:……………………………………………………………………… 
 
Telefon/Fax:………………………………………………………………. 
 
E-post:……………………………………………………………………… 
 
Organisationsnr.:…………………………………………………………… 
 
Verksamhet:………………………………………………………………… 
 
Första datum för inspektion av Miljö- och Hälsoskydd……………………. 
 
Ägare:………………………………………………………………………. 
 
Anställda:……………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………….. 
 
Kontaktperson på företaget:…………………………………………………. 
 
 
 
 
Dokumentation 
 
Hygienföreskrifter för fotterapeuter 
Befattningsutveckling för fotterapeuter 
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EGENKONTROLLPROGRAM 
 
Rutiner för städning av fotvårdskliniken: 
 
Våtdammtorkas och våtmoppas en gång per vecka, eller oftare om 
behov finns (vatten + rengöringsmedel). Kundtoalett städas dagligen. 
Storstädning utföres två gånger per år. 
Ansvarig:………………………………………….Signatur……… 
 
 
Avfallshantering 
 
* Förband från sår och infektiöst material skall förpackas i dubbla    

plastpåsar, förslut varje påse var för sig. 
* Vätskeförpackningar (väl tömda). 
* Blött, fuktigt avfall. 
* Köksavfall.                   
 
Ovanstående hanteras som konventionellt avfall och läggs till den 
normala sophanteringen. Material som kan återvinnas t ex glas, plast 
och papper, se din kommuns avfallsanläggning. 
 
 
Rutiner för avfallshantering: 
 
Knivblad förvaras i en punktionssäker behållare av plast eller plåt, tydligt märkt 
med stickande/skärande. Lämnas till Kommunens avfallshantering för 
skärande/stickande.  
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EGENKONTROLLPROGRAM 
Rutiner för städning behandlingsrum/hytt: 
 
Efter avslutad behandling torkas alla ytor; arbetsbord, burkar, flaskor 
etc. som står på arbetsbordet. Slipmaskin, arbetslampa, arbetsstol, 
patientstol, golvytan runt stolen ; 
Med vatten + rengöringsmedel. 
Efter patient med vissa smittsamma sjukdomar; t.ex. HIV , Hepatit B 
och C, torkas med desinfektionsmedel (M-ytdesinfektion). 
Ansvarig:………………………………………….Signatur………. 
 
 
Rutiner för rengöring av instrument: 
 
Här följer en uppräkning av olika sätt att rengöra instrumenten. Välj ditt 
alternativ och fråga miljö- och hälsoskyddskontoret på din ort om godkännande. 
 
Diskning med diskmedel + varmt vatten, för hand eller i maskin, torkas samt 
torrsteriliseras i 160o C i 2 tim. eller i 180o i 30 minuter. 
 
Diskning med diskmedel + varmt vatten (mekanisk rengöring). Koka 
därefter instrumenten i rikligt med vatten, under lock i 5 min. 
 
Kemisk desinfektion, diska med diskmedel + varmt vatten (mekanisk 
rengöring).  
 
Spoldesinfektor ger ”rena instrument”. 
 
Diskdesinfektor ger ”höggradigt rena” instrument. 
Ansvarig:……………………………………………Signatur……… 
 
 
Kontroll av utrustning (sporprov): 
Sporprover kan köpas på mikrobiologlab i resp. län.  
4 ggr / år . Prata med hygiensjuksk. på närmaste sjukhus var mikrobiologlab 
finns. 
 
Lokala avvikelser enligt miljökontoren i respektive län kan förekomma. 
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EGENKONTROLLPROGRAM 
 
På denna sida skriver du i vilka rengöringsmedel- kemikalier som används på 
din klinik. Be din leverantör om produktblad/säkerhetsdatablad, 16 punkter, som 
du sätter som sista sidor i detta egenkontrollprogram. För risk/kemikaliavfall fyll 
även i mängd. 
 
Rengöringsmedel/kemikalier som används i fotvårdsverksamheten: 
 
Produkt: 
 
Produktnamn: 
 
Användningsområde: 
 
Varuinformationsblad 
 
 
Produkt: 
 
Produktnamn: 
 
Användningsområde: 
 
Varuinformationsblad 
 
 
Produkt: 
 
Produktnamn: 
 
Användningsområde: 
 
Varuinformationsblad 
 
 
Produkt: 
 
Produktnamn: 
 
Användningsområde:  
 
Varuinformationsblad 
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Egenkontrollschema 
Checklista för städning och rengöring av instrument. 
Fotvårdskliniken 
 
 

Behandlingsrum 
 
 
 

Instrument 
 
 
 

V M T O T F L S 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
40        
41        

V M T O T F L S
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
40        
41        

V M T O T F L S
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
40        
41        

 5



42        
43        
44        
45        
46        
47        
48        
49        
50        
51        
52         

42        
43        
44        
45        
46        
47        
48        
49        
50        
51        
52         

42        
43        
44        
45        
46        
47        
48        
49        
50        
51        
52         

 
Storstädning, datum…………………………………………………………….. 
 

 
Kontroll av utrustning (sporprov): 
Sporvprover kan köpas på mikrobiologlab.  i resp. län.  
4 ggr / år  
 
 Kontrolldatum: 
1  
2  
3  
4  
 
 
 
 
Rutiner för avfallshantering: 
 
Datum för inlämning: 
   
   
   
   
   
 
 
Justerad 071112 
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