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Mal:
Att arbeta forebyggande for att forhindra uppkomsten av skador och sar pa fotterna som med
dagens kunskaper och behandlingsdtgarder gar att undvika.



INTRODUKTION

Tillsammans med Diabetes-teamets personal planera och genomféra enhetens
introduktionsprogram.

Inolacerina i rétt niva utifran tidioare erfarenheter i vrket. referenser och utbildnina.

NYBORJARE GRUND
Utbildad fotterapeut med minst gymnasieskolans 3-ariga omvardnadsprogram

och 1-&rig eftergymnasial uthildning for fotterapeuter.

Alternativt erfaren fotterapeut med & dre utbildning. Tid i nivaminst 12 manader

FORMELLA KRAV
Utbildad fotterapeut.

ARBETSUPPGIFTER/ANSVAR

» Har teoretiska kunskaper att méta patienter med sjukdomar som kan ge skador/problem i
fotterna.

> Tranar och utvecklar sina kunskaper och fardigheter som ar specifika for fotvarden.

> Fér inblick i enhetens kvalitetsarbete.

» Kanner till och foljer de lagar som géller.

> ldentifierar och dokumenterar patientens tillstdnd samt bedémer behov.

» Tillssmmans med patienten gora ett behandlingsférslag.

> Varnar om patientens integritet, och handlar utifran ett etiskt tankande.

» Kan behova hjélp av de 6vrigai Diabetes-teamet for att beddma och hjélpa patienten till
rétt vardniva

» Deltar i Diabetes-teamets arbete.

» Déeltar i ndtverksarbete.

UTBILDNING

Utbildningskrav inom nivan

> Genomgatt introduktionsutbildning, individuel It utformad efter arbetsplatsen.
> Datakunskaper nodvandiga for fotvardens arbete.

> Studiebestk hos erfaren kollega 2 ggr/ar.

> Odem och kompressionsutbildning via hudkliniken.

» Kontinuerlig handledning av erfaren kollega.

» Ankeltrycksmatning.




KOMPETENT SKALL

Utbildad fotterapeut som har genomgatt utbildning i féregdende niva.
Teoretisk och praktisk erfarenhet och kompetens att mota patienter med sjuka fotter.

FORMELLA KRAV
Genomgatt utbildningskraven i foregaende niva med minst 12 manaders erfarenhet inom
fotvard.

ARBETSUPPGIFTER/ANSVAR

> Tranar och utvecklar sina kunskaper och fardigheter som ar specifika for fotvarden.
» Ska praktiskt omsatta ny kunskap.

> Har forméaga att bedoma och hjépa patient till rétt vardniva

> Har gavstandigt patientansvar inom kompetensomrade.

> Gefordag till och genomfora atgarder samt utvéardera dessai samrad med Gvriga
medlemmar i Diabetes-teamet.

> Har kédnnedom om aktuell forskning som paverkar arbetsuppgifternainom
kompetensomradet pa enheten.

» Kan fortfarande behdva hjdp av 6vrigai Diabetes-teamet for att bedéma och gora
prioriteringar i viktiga situationer.

> Déltar i kvalitetsarbete pa enheten.

» Handleda studerande.

» Undervisa patienter och anhoriga.

» Deltar aktivt i Diabetes-teamets arbete.

» Deltar aktivt i nétverksarbete.

ARBETSOMRADE/SPECIALUPPDRAG

» Undervisa personal.

» Folja upp och kontrollera ortopediska skor och inlégg.
> Sarvérd, revision i samarbete med skoterskall akare.

» Granska och beddma material, tex. patient-information.
» Ankeltrycksmatning.

UTBILDNING

Utbildningskrav inom nivan.

> 10 - poang medicinsk fotvard/fotsgukvard.
» Samtalsmetodik.

> Interna datautbildningar.

» Handledareutbildning.

> Studiebestk hos erfaren kollega 2 ggr/ar.

REKOMMENDERAD UTBILDNING

» Utbildning ang. kroniska sjukdomar med inriktning mot foten.
Tex. Diabetesférbundets kurs, LUCD och Psoriasi sforbundets kurs.
» Demensutbildning i bemdtande.

> Tatrycksmétning.




SKICKLIG BOR

Utbildad fotterapeut som har genomgatt utbildning i foregaende niva.
Teoretisk och praktisk erfarenhet och kompetens att varda patienter med sjuka fotter och sar.

FORMELLA KRAV
Genomgatt utbildningskraven i foregaende niva med minst 4 &rs erfarenhet inom fotvard.

ARBETSUPPGIFTER/ANSVAR

> Padelegering fran lakare galvstandigt ansvara for vard av fotsar.

» Folja upp och kontrollera ortopediska skor och inlégg.

» Fungera som handledare for kollegor i grund och skall niva.

> Ska praktiskt omsétta nya kunskaper, som ar specifika for fotvarden.
» Gora egna bedomningar och ge behandlingsforslag.

> Leder teamarbetet framét/teamansvar

ARBETSOMRADE/SPECIALUPPDRAG
> Deltar i projekt.

> Sarvardsgrupp.

> Ordinera sarférband.

> Tatryckméatning.

UTBILDNING
Uthildningskrav inom nivan.
> Sarvéard 5 - poang.

» PBL-utbildning.

» Pedagogik 5-poang.

» Hogskolekompetens.

» Fot och sko 5-poéng.

» Biomekanik.



EXPERT VILL/FAR

Utbildad fotterapeut som har genomgatt uthildning i foregaende niva.
Teoretisk och praktisk erfarenhet och kompetens att varda patienter med sjuka fotter och sar.

FORMELLA KRAV
Genomgatt utbildningskraven i foregaende nivaer med lang erfarenhet och
spj utspetskompetens inom fotvarden.

ARBETSUPPGIFTER/ANSVAR

> Arbetar med fotvard pa kvalificerad niva

> Arbetar med kvalitets och utvecklingsfragor.

> | kraft av sin kompetens &r forebild for sina kollegor, som hon/han kan handleda och stodja
I komplicerade situationer.

ARBETSOMRADE/SPECIALUPPDRAG

> Undervisainom hogskolan pa olika utbildningar.
» Studier/forskning.

» Ansvarafor projekt.

» Forskrivningsrétt av ortopediska skor och inl&gg.
» Samordnare for kollegor.

» Utbildningssamordnare.

UTBILDNING
» Forskningsmetodik.




Foretrédare for fotterapeuternai ostergétland inledde i september 2001 arbetet med att ta fram
en kompetensutvecklingsmodell enligt OLIVIA-projektets befattningsutveckling.

Deltagarnai arbetsgruppen har diskuterat sig fram till de olika nivaerna och sedan aterkopplat
till kollegor for synpunkter.

Befattningsutvecklingsmodellen ska uppdateras 1 gang per & samt vid behov.

Befattningsutvecklingsmodellen ska anvéndas som ett underlag for fotterapeutens individuella
utvecklingsplan vid PoU-samtal, samt vis nyanstéllning.

Arbetsgruppen:

Anita Eklund, Vardcentralen Lyckorna, 0141 — 770 00 vx

Siv Félth-Borg, Endokrinmottagning US, 013 —22 52 89

V eronica Gustavsson, Diabetesmottagning VIN, 011 — 22 35 44
Kerstin Karlsson, Kungsgatans vardcentral, 013 - 22 50 90
Kristina Karlsson, Kneippens vardcentral, 011 — 19 09 25
Solveig Lind, Familjelékarna, 013 — 10 26 98

Christine Nilsson, Vardcentralen Ostertull, 011 —22 30 52
Marita Nystrom, Kisa vardcentral, 0494 — 759 36



