Pressmeddelande den 2 maj 2011
Ägna lite extra omtanke åt dina fötter 

Den 3 maj är Fothälsodagen

Visste du att:
· när du springer belastar du dina fötter med 3-4 gånger din kroppsvikt?

· endast några procent av alla fotproblem är ärftliga?
· att liktorn uppkommer på grund av tryck?

· bästa sättet att undvika hälsprickor är att återfetta huden dagligen?
· vid reumatoid artrit kan besvären lindras med väl passande skor, fotbäddar som görs efter individuella avtryck, fotgymnastik och extra god fothygien?
· alla kan få en reumatisk sjukdom, ung som gammal, kvinna som man?
Förbundet Sveriges Fotterapeuter utlyser den 3 maj till nationell fothälsodag och uppmuntrar på så vis svenska folket att ta lite extra hand om sina fötter. De lokala fotterapeuterna uppmärksammar dagen på olika sätt runt om i landet, många håller t ex öppet hus och ger kostnadsfri rådgivning kring allmän fothälsa och fotvård.

Ann Lindström, förbundsordförande

Har du frågor eller vill veta mer, kontakta gärna: 
Paula Goldea, styrelsemedlem, ansvarig för Fothälsodagen 
Tel: 08-85 98 09 eller 070-739 67 42
Mail: paulagoldea@yahoo.se
Förbundet Sveriges Fotterapeuter är en fri och obunden yrkesorganisation för ca 2 000 professionella fotterapeuter. Medlemmarna arbetar privat eller är anställda inom kommun och landsting. De finns representerade över hela Sverige. www.fotforbundet.com 

Förbundet Sveriges Fotterapeuter är en av 27 medlemmar i det internationella förbundet för fotterapeuter, Fédération Internationale des Podologues, FIP, som 2001 utlyste maj till Världsfothälsomånad. www.fipnet.org
Vill du inte ha den här typen av information i framtiden, vänligen vänd tillbaka detta mail. 

