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Ägna lite extra omtanke åt dina fötter 

Den 5 maj är Fothälsodagen

Visste du att:
· 15 % av alla vuxna som söker professionell hjälp för fotproblem gör det på grund av hälsmärta?
· en bra sko kännetecknas av tre saker: stabil hälkappa, skon ska böjas där tårna böjer sig (och inte mitt på) och att den är vridstyv?
· diabetiker bör använda skor både inom- och utomhus?

· man kan förebygga fotsår med regelbunden fotinspektion, patientutbildning, tillgång till fotterapi och bra skor?
Förbundet Sveriges Fotterapeuter utlyser den 5 maj till nationell fothälsodag och uppmuntrar på så vis det svenska folket att ta lite extra hand om sina fötter. De lokala fotterapeuterna uppmärksammar dagen på olika sätt runt om i landet, t ex många håller öppet hus och ger kostnadsfri rådgivning kring fotvård.

Anita Jernberger, förbundsordförande

Har du frågor eller vill veta mer, kontakta gärna: 
Paula Goldea, styrelsemedlem, ansvarig för Fothälsodagen 
Tel: 08-859809 eller 070-739 67 42
Mail: paulagoldea@yahoo.se
Förbundet Sveriges Fotterapeuter är en fri och obunden yrkesorganisation för drygt 2 000 professionella fotterapeuter. Medlemmarna arbetar privat eller är anställda inom kommun och landsting. De finns representerade över hela Sverige. Förbundet Sveriges Fotterapeuter är en av 25 medlemmar i det internationella förbundet för fotterapeuter, Fédération Internationale des Podologues (FIP, med huvudkontor i Paris) som 2001 har utlyst maj till Världsfothälsomånad. 
Vill du inte ha den här typen av information i framtiden, vänligen vänd tillbaka på detta mail. 

