Hur mycket socker är 5 mmol/l?
1 mmol glukos väger 0.18 g

5 mmol / liter =  5 x 0.18 = 0.9 g / liter
Vi har ca 5 liter blod i kroppen

5 x 0.9 = 4.5 g

Motsvarar ca 1.5 sockerbit som vi har i blodet om vi har 5 mmol/l.
I 2 dl mellanmjölk finns ca 3 sockerbit.

2 dl mellanmjölk = 96 kcal, 10 g kh= 3 sockerbitar
I 2 dl juice finns ca 6 sockerbit.

2 dl apelsinjuice = 90 kcal, 20g kh = 6 sockerbitar
Sockerbit

snabbbit 3,4 g = 3,4g kh

moccabit 2,2g = 2,4g kh
