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Arets tema dr diabetes mellitus, en folksjukdom som okar hela tiden.
Manga ginger dr det vi, fotterapeuter, som uppticker fordandringar
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pa fotterna som kan tyda pd diabetes.

Diabetes mellitus betyder honungssot som rinner
igenom”, och har fitt sitt namn fran den tid da smaken
anvindes som diagnostiskt hjalpmedel. Vid diabetes blir
koncentrationen av glukos i blodet sd hog att en del foljer
med ut i urinen. Anledningen till den hoga glukoshalten ar
brist pa insulin eller en minskad verkan av det insulin som
bildas. Det finns olika typer av diabetes. Det gemensamma
for dessa dr en storning i glykosmetabolismen som resulterar
i for hogt blodsocker. Oavsett diabetestyp dr malet med
behandlingen att forsoka uppritthalla en sd normal
blodsockerniva som mojligt.

Typ 1-diabetes kallas ocksa insulinberoende diabetes
eftersom man maste tillféra kroppen insulin. Det &r

en autoimmun sjukdom, vilket betyder att kroppens
immunforsvar angriper den egna vdvnaden, de insulin-
producerande cellerna i bukspottkorteln.

Vid typ 2-diabetes forstors inte de insulinproducerande
cellerna. Produktionen av insulin kan vara nedsatt, men
ocksa hog. I det senare fallet dr det kroppens vivnader som
inte kan utnyttja det insulin som bildas, insulinresistens.
Med behandling av typ 2-diabetes forsoker man sa langt
som mojligt motverka de storningar i insulinsekretionen
och insulinkdnsligheten som kidnnetecknar sjukdomen.

Graviditetsdiabetes kan uppkomma pa grund av
hormonella omstéllningar som minskar kéansligheten
for insulin. Den dtergdr som regel till det normala efter
forlossningen. Det finns en 6kad risk for att utveckla
typ 2-diabetes senare i livet.

MODY, Maturity Onset Diabetes of the Young, ir en
sillsynt form av diabetes med stark arftlighet. Sjukdomen
debiterar fore 20—25 &rs dlder, och kriver inte alltid
insulinbehandling.

LADA, Latent Autoimmune Diabetes in Adults. Det 4r en
form av typ 1, autoimmun sjukdom, som utvecklas under
lang tid, upptrader vid hog alder, och relativt tidigt kraver
insulinbehandling.

Diagnos

Mitning av blodets halt av glukos, det s k blodsocker-
vardet, ar grundldggande for att diagnostisera alla former
av diabetes. Ett normalt blodsockervirde efter nattens fasta

ska ligga mellan 4,2 och 6,0 mmol/l. Enligt riktlinjerna fran
1998 innebir upprepade blodsockervirden pa 7,0 mmol/l
eller hogre att personen med sikerhet har diabetes.

Bade typ 1- och typ 2-diabetes kan medféra komplikationer
i olika organ. Komplikationerna beror framfor allt pa att
diabetessjukdomen paverkar blodkérl och nerver negativt.

Nagra tips vid fotundersokning

Du behover inte dyra instrument for att undersoka en

diabetikers fotter. Anvand dina sinnen: titta, kinn, lyssna!

+ Finns forhdrdnader, sprickor, torrflagor, tryckmirken?
Ar firgen densamma pé bada fotterna? Ar fotterna
lika varma? Hittar du pulsen?

+ Vad berittar kundens skor och strumpor for dig?

+ Fi kunden att beritta om sin egenvérd, fyll pd med
dina tips och rad.

00 0 00000 0000000000000 00000000000000000000

Liten ordlista

Autonom neuropati — minskad svettning, torr hud,
hudsprickor

Diabetes insipidus — orsakas av bristande produktion

av baklobens hormon, ADH, som reglerar dtersuget av
vatska i njurarna. Sjukdomen orsakar stora urinméngder
och stark torst. Det finns inget socker i urinen, har inget
samband med diabetes mellitus.

HbA1c— det glukosbundna hemoglobinet, dvs. det
protein som finns i de roda blodkropparna och som visar
medelvirdet for blodsockret de senaste 6—8 veckorna.
Normalt virde ér ldgre 4n 5,3 %.

Hyperglykemi — for hogt blodsocker

Hypoglykemi — for lagt blodsocker

Makroangiopati— fordndringar i stora blodkérl
Metabola syndromet — samlingsnamn f6r riskfaktorer for
hjart- och kirlsjukdomar och diabetes

Metabolism — amnesomsittning

Mikroangiopati — férindringar i sma blodkérl

Motorisk neuropati— forsimrad nervforsorjning till
musklerna

Nefropati — paverkan pd njurarna

Neuropati— f6randring i nerverna

Retinopati — fordndringar i 6gats nathinna

Sensorisk neuropati — forandrad kiansel
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KALLOR: www.diabetes.se, www.fipnet.org,

Sven Dahlgren: Kortfattad medicinsk ordbok (Liber 2008),
Alvarsson, Brismar, m fl: Diabetes (KI University Press 2007),
Bengtsson, Setterberg: Medicinsk grundkurs (Liber, 2006)
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Vi mdste visa att vi finns, vi mdste visa fram fotterna, vi mdste visa framfotternal





